PM fordaldramote P12 (12 mars 2020)

1. Valkomna!
Elva fordldrar var pa plats.

2. Peter Westlund (ungdomsansvarig)
Peter informerade bland annat om att man kan képa AFF-utrustning fran Adidas
(ex traningsoverallsbyxor och langarmad tréja, som kan fas med namn) via
klubben. Lagg bestallning online och hamta sedan pa kansliet. Har ar lank till
klubbshopen:
http://www.alvsborgff.se/sida/?1D=12842
Peter kom dven in pa det 4r med sammandrag. Vid sammandrag spelar killarna i

riktiga matchtréjor (med nummer!) som vi har med och som killarna lanar under
dagen. Det ni behover ha med sjalva ar svarta shorts och svarta fotbollsstrumpor
(vi ska se enhetliga ut ut; dels for att underlatta for domare och dels for att det
ser bra ut) och benskydd. Har nagon kille vaxt ut de shorts/strumpor han fick i
start-kitet, sd kan ni kdpa storre storlek i klubbshopen (det dr bara ndr man
borjar i klubben man far detta).

3. Trdningstider
i.  Onsdagar 17.15-18.30 galler april ut.

ii.  Lordagar: vi fortsitter med "spontanfotboll” klockan 10.30. Den ar
valdigt uppskattad bland dem som kommer och det vore kul om
annu fler sluter upp.

iii. ~ Den 25 mars halls nytt sa kallat planférdelningsmote. Var
traningstid kan alltsd dndras. Vi har inte detta i egna hander, men
onskar sa liten forandring som mojligt (om nagon).

4. Kallelser i Sportadmin
Tank pa att alltid svara pa kallelserna i Sportadmin. Era svar ger
narvaromarkering, vilket ger klubben bidrag. Vi tranare far ocksa battre
forutsattningar att planera traningsupplagg.
Om ni inte redan har appen: ladda hem och logga in.

5. Upplagg pa traningar
Nar vi gor upplagg forsoker vi skapa utvecklande och roliga traningar som
kopplar till Idrottslyftet. Vad galler ungdomsfotboll lyder SvFF:s motto namligen
sd har: "Sd mdnga som méjligt, sa ldnge som méjligt, sd bra som méjligt”.
Man vill helt enkelt att klubbarna involverar manga barn (och behaller och
utvecklar dem), vilket rimmar bra med Alvsborg FF:s filosofi.
[ ar kommer vi att fokusera pa att driva boll, passa och pa att spela 5 mot 5.


http://www.alvsborgff.se/sida/?ID=12842

6. Webben
P4 Alvsborgs webbplats finns en P12-flik, dar uppdaterar med info som rér laget.
Har hittar ni dven telefonnummer till oss tranare.
http://www.alvsborgff.se/start/?1D=243634

7. Ledord/regler for P12
i.  Var en schyst kompis
ii.  Gora ditt basta
iii.  Lyssna paledarna

8. Vibehover fler trianare!
[ nuldget ar vi sju tranare och behdver blir fler for att kunna halla oss till
nuvarande traningsuppldgg (med sex stationer). Man far alltid rakna med att en
eller ett par tranare av nagot skal inte kan narvara vid en traning. Dessutom
behover vi vara manga tranare for att kunna anmala sa manga lag vi vill till
sammandrag.
Du behdver inte sjalv ha spelat fotboll (merparten av oss tranare har faktiskt inte
gjort det) och att vara tranare ar inte sa svart som det kanske later. I grund och
botten handlar det om bra ledarskap och att finnas dar for killar som gillar att
lira boll :-)
Du far chansen att ga en grundlaggande utbildning (C-diplom) i Goteborgs
Fotbollsforbunds regi. Du betalar inget for den. Det ar valdigt roligt och givande
att trana era killar och vi ar ett gott ledargang, dar vi tror att du skulle trivas.
Eftersom mojligheterna att vara med, rent tidsmaéssigt, kan variera vill vi betona
att nivan pa engagemang kan fa variera. Ar du nyfiken och sugen s gar det att
hitta ett upplagg dven for dig som inte kan vara med precis jamt.
S13 oss en signal eller "hugg” ndgon av oss i samband med en traning, sa far du
veta mer.

9. Info om 5 mot5
Las garna har, sa far ni veta vilka regler etc som galler vid drets samamndrag.

https://www.svenskfotboll.se /globalassets /dokumentdokumentblock/nationell
a-spelformer/5mot5-20.pdf

https://d01.fogis.se/svenskfotboll.se /ImageVault/Images/id 149265 /scope 0/I
mageVaultHandler.aspx200213135829-uqg

10.Sammandrag


http://www.alvsborgff.se/start/?ID=243634
https://www.svenskfotboll.se/globalassets/dokumentdokumentblock/nationella-spelformer/5mot5-20.pdf
https://www.svenskfotboll.se/globalassets/dokumentdokumentblock/nationella-spelformer/5mot5-20.pdf
https://d01.fogis.se/svenskfotboll.se/ImageVault/Images/id_149265/scope_0/ImageVaultHandler.aspx200213135829-uq
https://d01.fogis.se/svenskfotboll.se/ImageVault/Images/id_149265/scope_0/ImageVaultHandler.aspx200213135829-uq

a. Totalt arrangeras atta sammandrag; fyra pa varen (april-juni) och fyra pa
hosten. Vi kommer inte att makta med att delta vid samtliga, men
ambitionen ar att delta vid fem-sex tillfallen. Vi aterkommer i &mnet nar vi
vet vilka sammandrag vi trdnare kan vara med pa.

b. Vi spelar alltsa i matchtréjor som lanas och lamnas pa sammandraget. Och
ta som sagt med svarta AFF-shorts och svarta Adidas-strumpor (och
benskydd!). Utrustning kops pa
http://www.alvsborgff.se/sida/?ID=12842 eller pa kansliet
(mandag-torsdag 14-18).

c. Sondag 7 juni ar det sammandrag for P12 (och F12) pa Pavelundsplan
och da star vi for arrangemanget. Vi ansvarar dven for det
P13/F13-sammandrag som hallas dagen fore, l6rdag den 6 juni.

11. Vi behover en foraldragrupp
Det behover bildas en foraldragrupp, som kan engagera sig i sddant som ror laget
(men dar man inte behdver ta ledaransvar).
I ett kort perspektiv dr det viktigaste att sdkerstdlla att sammandraget den 6-7 juni
kan genomféras pd ett bra sdtt.
Det ar mycket som ska goras da, s manga behover hjalpas at ( vi ledare maste i
huvudsak kunna fokusera pa fotbollen). Enkelt uttryckt handlar det om att
fardigstalla planer (satta upp sarger etc) och att skota servering (se till att
fikatalt/korvkiosk finns och fungerar). Alla intdkter fran sammandraget gar till
vara lagkassor, sa har skapas en grundplat till framtida deltagande i cuper.
Dessutom behéver vi lopande pengar till namntejp och annan
forbrukningsmateriel, samt till avslutningsfika ( nar sasongen ar slut).
Vad ar det da vi behover fran er?
Jo, bade vi och F12 ska ha en kdrntrupp med fyra foraldrar fran varje lag. Ni
kommer att samarbeta kring sammandraget och (med stottning av Peter W och
oss tranare) gora en planering, sa att vi pa ett bra satt kan "fylla schemat” under
helgen. Det ar alltsd inte ni atta (4+4) som sjalva ska radda allting, utan manga
foraldrar kommer att bidra.
Som hjalp i arbetet kommer ni att fa en "lathund” samt kunna prata med
foraldrar till dldre AFF-spelare, som sjélva varit med och arrangerat
sammandrag. Det handlar alltsa inte om att uppfinna hjulet.
Hor av dig till nagon av oss trdnare eller till Peter Westlund
(westlund.peter@yahoo.com) och berdtta hur du helst engagerar dig (planer

eller servering). F12 har redan skapat en foraldragrupp, sa det ar viktigt att vi
hakar pa och kan "tussa ihop” er med den.


http://www.alvsborgff.se/sida/?ID=12842
mailto:westlund.peter@yahoo.com

Ha en fin var, allihopa, sa ses vi pa sjumannaplanen pa onsdagar (och kanske
aven lordagar...)!

/ tranarna genom Lisa, Gustaf och Andreas




